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POSICIONAMENTO
DE MARCA E
MERCADO-ALVO

Objeto: Contratação de Equipe Técnica
e Multidisciplinar para o Ciclo Olímpico
(2021-2024), Vela, Natação e Maratonas
Aquáticas. 

Projeto: Formação Olímpica 

Valor aprovado: R$ 2.589.430,42
 

Objeto: Aquisição de Equipamentos
e Materiais Esportivos. 

Projeto: Formando Campeões III 

Valor aprovado: R$ 490.000,00

E X E C U Ç Ã O  D O  T E R M O
D E  E X E C U Ç Ã O  3 6 / 2 0 2 0

–  E D I T A L  8 / 2 0 2 0  

Objeto: Aquisição de Equipamentos
e Materiais Esportivos. 

Projeto: Formando Campeões III 

Valor aprovado: R$ 490.000,00

E X E C U Ç Ã O   D O  T E R M O
D E  E X E C U Ç Ã O  6 9 / 2 0 2 0

–  E D I T A L  0 9 / 2 0 2 1  

E X E C U Ç Ã O  D O  T E R M O
D E  E X E C U Ç Ã O  6 9 / 2 0 2 0

–  E D I T A L  1 0 / 2 0 2 1  



D E S E N V O L V I M E N T O ,  A Ç Õ E S
E  A T I V I D A D E S  ( G E S T Ã O )

Viabilização de profissionais em
constante capacitação e atualização;

Atualização do parque esportivo do
Clube com a disponibilização de
equipamentos de qualidade; 

Viabilização da participação nas principais
competições regionais e nacionais.

Este relatório de atendimento contém um
resumo da análise técnica das atividades
desenvolvidas durante o ano 2022
gerenciada pelo técnico Estratégico
Esportivo.

Yacht Clube da Bahia mantém um conjunto
de rotinas, normas e procedimentos
relacionados à gestão dos projetos em
execução e à formação esportiva que,
embora tenham objetos distintos, comungam
do mesmo objetivo que é a formação de
atletas.

Como forma de potencializar as práticas de
atividades esportivas, foram desenvolvidas
ao longo do ano de 2022 diversas ações para
que a execução dos projetos se
consolidassem na cultura organizacional do
Clube, incorporando-se nas rotinas habituais
diárias dos profissionais diretamente
envolvidos no projeto como também nos
demais setores do Clube e no corpo
associativo.

A política de formação de atletas do Yacht
Clube da Bahia está ancorada no tripé: 

R e l a t ó r i o  d o  T é c n i c o  E s t r a t é g i c o  E s p o r t i v o



VIABILIZAÇÃO DE
PROFISSIONAIS EM
CONSTANTE
CAPACITAÇÃO E
ATUALIZAÇÃO: 

 A integração entre os técnicos de cada modalidade e a equipe de preparação física é total, ao ponto de, no
caso da Vela, os preparadores físicos irem eventualmente para a água para acompanhar os velejadores,
observar os grupos musculares trabalhados em cada manobra, corrigir vícios gestuais e planejar o
treinamento de forma específica de acordo com as necessidades de cada atleta, do barco em que velejam
e das condições da raia das próximas competições.

Todo este trabalho é minunciosamente planilhado pelo Preparador Físico responsável pela avaliação física,
com os dados atuais do atleta devidamente imputados e as metas para cada item claramente
especificadas.

Foi necessário no decorrer do ano, alteração de alguns profissionais vinculados ao projeto, visto que, foi
identificado que alguns deles não se adequaram às especificidades tão peculiares da formação de atletas,
por conseguinte, os profissionais foram desligados do projeto. 

Diante deste cenário, a equipe gerencial do projeto, após diversas reuniões e análises, inclusive com o
corpo técnico esportivo do Clube, identificou a necessidade de ajuste no escopo do trabalho, e para o
melhor atendimento aos atletas, os preparadores físicos foram direcionados para cada modalidade, ficando
apenas o fisioterapeuta responsável por todas as modalidades. 

Para devido cumprimento da parceria, convém destacar a prescindibilidade da contratação de um
preparador físico que atenderia a modalidade da natação e auxiliar técnico esportivo de Vela, visto que o
preparador físico que continuou no projeto ficaria exclusivo para vela. Para tais contratações, foi realizado o
processo seletivo Simplificado, através do Edital 01/2022, no qual contou com diversos candidatos
capacitados, e o clube seguindo a lisura do processo selecionou os aprovados, que já foram contratados e
estão realizando as atividades esportivas com os atletas. 

Por oportuno, cabe frisar que a proposta de alteração em nada prejudica o cumprimento do objeto
originalmente previsto e, do contrário, possibilita o melhor aproveitamento dos recursos aplicados no
objeto.

As questões atinentes à movimentação de pessoal, com a admissão e/ou demissão de profissionais
envolvidos no projeto, quando custeados com recursos do CBC, restaram integralmente registrados no
Sistema, sendo despiciendo a reafirmação daqueles termos que restam aqui integralmente ratificados.



ATUALIZAÇÃO DO
PARQUE ESPORTIVO
DO CLUBE COM A
DISPONIBILIZAÇÃO DE
EQUIPAMENTOS DE
QUALIDADE:

 Toda esta estrutura montada com apoio do CBC, de equipamentos,
pessoal e tecnologia gera não apenas melhoria do desempenho
técnico, mas, sobretudo, motivação e sentimento de pertencimento em
relação ao CBC e ao Clube. 

No ano de 2022, através do edital 09 foram adquiridos novos materiais
para a formação dos atletas, e com o objetivo de garantir os princípios
da administração pública quanto à Legalidade dos atos, à
Impessoalidade no relacionamento com terceiros, à Finalidade dos
recursos transferidos ao Clube no que diz respeito ao interesse público
como diretriz, à Moralidade nas ações executadas e a Publicidade dos
atos, o Clube realizou Pregão eletrônico 01/2022 para a aquisição dos
equipamentos relacionados no Plano de Trabalho.

Os itens adquiridos já estão em utilização, auxiliando os atletas durante
o treinamento. 

Com intento de maior integração e qualidade para os atletas, foi criada
uma academia própria para eles, denominada Núcleo de Alto
Rendimento YCB – que conta com estrutura própria que agrega os
equipamentos adquiridos pelo clube em editais anteriores do CBC, e é
devidamente controlado pela equipe técnica esportiva. 



Realização de avaliação física e fisioterápica nos atletas;
 Calendário de competições com pesquisa do histórico do nível dos atletas
participantes;
Peso desejável dos atletas;
Potencialidades e fraquezas de cada atleta;
Respeito às demandas físicas de cada atleta.

Viabilização da participação nas principais competições regionais e nacionais: O
Clube segue uma agenda extensa de competições, a programação da
participação das equipes nos eventos é realizada anualmente pela equipe
técnica esportiva do Yacht e tal programação é um dos fatores determinantes
para o planejamento dos treinamentos seja no âmbito físico, técnico ou tático. 

O desenvolvimento dos treinamentos é realizado com o planejamento
estratégico de forma conjunta pela equipe técnica e equipe multidisciplinar. Para
a determinação das estratégias físicas, técnicas e táticas são consideradas as
seguintes variáveis: 

Um projeto consistente e profissional está por trás das conquistas, com a
contratação de um corpo técnico de alto nível, aliado ao trabalho da equipe de
preparação física, os atletas do Yacht Clube da Bahia têm se desenvolvido
tecnicamente, além de estarem melhor preparados fisicamente, não apenas se
tornando mais aptos à prática esportiva em alto rendimento, como também
prevenindo lesões.

Com a implementação dos projetos, em parceria com o CBC, a melhoria no
desempenho dos atletas do Yacht Clube da Bahia, na Natação, Águas Abertas e
Vela ficam claramente evidenciados nos expressivos resultados alcançados,
dentro eles o título de clube formador de 2022 na modalidade de águas abertas
da categoria feminina. 

VIABILIZAÇÃO DA
PARTICIPAÇÃO NAS
PRINCIPAIS
COMPETIÇÕES
REGIONAIS E
NACIONAIS: 



RESUMO

FINANCEIRO

Sobre o monitoramento da execução financeira, se deu por meio do
permanente acompanhamento do saldo bancário e dos
rendimentos de aplicação em conta de poupança, conforme
legislação em vigor.

Registre-se que o monitoramento dos bens adquiridos foi efetuado
através do adequado armazenamento, processo de inventariado e
permanente acompanhamento da sua utilização pelos atletas
beneficiados pelo Projeto.

Tais iniciativas de acompanhamento dos Projetos pelo Yacht Clube
da Bahia foram continuamente veiculadas pelo setor de
Comunicação e Marketing do Clube, assim como pelos técnicos do
Clube, em suas redes sociais, na imprensa e nos instrumentos
formais de comunicação do Clube.



F O R M A Ç Ã O  E S P O R T I V A

V E L A  

Especificamente sobre a Vela Jovem, atualmente têm sido

desenvolvidas as classes Laser, 29er, Hobie Cat, 470, 420,

Iqfoil e Snipe. Esta última, apesar de não ser uma classe da

Juventude, tem a capacidade de reunir os velejadores de

todas as classes em regatas com maior número de barcos e

maior nível técnico. Na classe Optimist veterano, o programa

é composto por 4 dias de treinamento por semana (de

quinta a domingo). São feitas pelo menos 4 clínicas por ano

com técnicos de outros estados, Juízes de Regata e até

técnicos estrangeiros. Complementarmente, há um

calendário anual de regatas locais composto por 5

campeonatos realizados em dois finais de semana cada. São

programadas viagens com apoio do Clube para 3

campeonatos de abrangência nacional fora da Bahia, quais

sejam o Brasileiro, a Seletiva, e o Norte Nordeste. O

treinamento é realizado durante todo o ano, tendo somente

pequenas pausas após o Campeonato Brasileiro e durante o

Carnaval. No Optimist estreante, os treinamentos são

realizados nos mesmos moldes que os veteranos, com menor

intensidade e demanda técnica devido à menor idade e

experiência dos velejadores. Neste caso, os atletas participam

apenas de campeonatos locais. Apenas os mais avançados

viajam com os veteranos. Nas Classes da Juventude, o

programa de treinamento é realizado 3 vezes por semana,

entre quinta e domingo e atendem a um calendário anual de

regatas locais composto por 5 campeonatos realizados em

dois finais de semana. Para cada uma das Classes da Vela

Jovem, o Clube tem realizado uma Clínica por ano com um

Técnico de outro estado. 

A formação dos atletas, portando, se dá através de um

Programa de Capacitação Técnica composto por

treinamentos semanais, com acompanhamento técnico e

teórico, competições locais e nacionais, clínicas, e

desenvolvimento físico orientado por profissionais. Como

resultado, o Clube tem constatado a expressiva evolução dos

seus atletas, que normalmente é medida através de

resultados individuais e coletivos. 



DESCRIÇÃO DATA LOCAL

Campeonato Mundial Júnior da
classe Snipe

24 a 31/07 Portugal

Semana de Vela de Ilhabela 23 a 30/07 Ilhabela – SP

Torneio de Inverno – Optimist  YCB

Campeonato Baiano da Classe
Dingue

21 e 22/08 YCB

Mundial da Classe Snipe 19 a 25/08 Portugal

Copa Brasil de Vela 06 a 21/08 Fortaleza/CE

Copa Baía de Todos os Santos -
Optimist

03 e 04/09 YCB

Campeonato Sul Americado de
Windsurf IQ Foil

09/04/22 Búzios – RJ

Treinamento IQFoil visando Brasileiro
em Maragogi

08 a 15/11 Itamaracá-PE

Campeonato Norte-Nordeste da
Classe Snipe

15 a 19/11 Maria Farinha, Paulista_x005F

Campeonato Brasileiro da Classe
Hobie Cat

14 a 19/11 Aracaju-SE

Campeonato Baiano de Snipe 25 a 27/11 YCB

Copa de Vela de Simões Filho 11/26/22 Baía de Aratu

F O R M A Ç Ã O  E S P O R T I V A

INSCRITOS

PARTICIPAÇÃO EM CAMPEONATOS 

V E L A  



F O R M A Ç Ã O  E S P O R T I V A

PARTICIPAÇÃO EM CBI

V E L A  



Relatório de Livro de Ficção
Nome do Aluno:
Série:

Marcio Antonio Bernardo Peixoto

Juliana Bastianelli Vitor Bahia 

Bruna Martinelli

1º Lugar no Campeonato
Norte e Nordeste ILCA 

 

Juliana Duque 

Campeão Brasileiro de 49er FX

Bicampeão Baiana 
5º melhor velejadora de optmist

America do Sul 

Eleita melhor velejadora do
ano pelo @regrasderegata 

5º Lugar no mundial de Snipe
com Rafael Martins 

 Campeão da Copa Brasil 

2º Lugar na Copa Brasil - no
IQFoil 

F O R M A Ç Ã O  E S P O R T I V A  
 V E L A  

PRINCIPAIS DESTAQUES 
 VELA 2022

Campeão Sulamericano Jr. de
Snipe 

Campeão Sulamericano Jr. de
Snipe 



Relatório de Livro de Ficção
Nome do Aluno:
Série:

F O R M A Ç Ã O  E S P O R T I V A
V E L A  

DESTAQUES 



F O R M A Ç Ã O  E S P O R T I V A
V E L A  

O U T R A S  A Ç Õ E S  

I Regata da família

Clínica da classe 29er 

Regata Noturna

Formatura da escola

de Vela 

Taça Comodoro

Realização do Norte

Nordeste OPt 2022

Realização do Norte

Nordeste Dingue

2022

 



Ações realizadas pelo Yacht Clube da Bahia 

OUTRAS AÇÕES

REGATA NORTURNA 
REGATA DA  FAMÍLIA

NORTE NORDESTE DE OPTMIST

PALESTRA THAI CHI FORMATURA ESCOLA DE VELA 



A temporada de treinamento da natação inicia em fevereiro,

onde nas duas primeiras semanas, os treinos são apenas na

piscina, com metragens pequenas e sem intensidade,

objetivando o retorno dos atletas após o período de férias. Logo

após, acontece o período de Base. Nesse período, o principal

objetivo é adquirir um condicionamento físico geral, são 8

semanas, com treinos de intensidades aeróbicas e volume

semanal crescente. Durante esse período, há treinos na praia,

com natação no mar e treinamento funcional na areia,

divididos nas 2 primeiras semanas do período. Nas 3 semanas

finais do período de base, os atletas fazem séries onde

nadavam vestindo camisas, com a finalidade de dar mais força

aos nadadores. Os atletas fazem a chamada: “SUPER-SÉRIE

100X100m”. Uma série longa no qual dura cerca de 3h e 30min.

O objetivo principal dessa série é o treinamento psicológico,

deixando-os mais confiantes da sua capacidade física, além da

melhora da resistência física. Há um período chamado

especial. Nesse período, os treinamentos são voltados para a

especificidade de cada atleta relacionado a sua prova, onde a

equipe é dividida em grupos: Nadadores de estilo, Velocistas,

Fundistas, Meio-fundistas e Maratonistas. é trabalhado técnicas

de saídas com a clínica de saídas onde foi trabalhado

educativos visando melhorar o fundamento. Foi desenvolvido

também, um trabalho de técnicas de maratonas aquáticas, no

qual, os atletas treinaram no mar que fica ao lado do clube.

Treinando assim, técnica de localização, técnicas para reduzir o

contato físico durante as provas de maratonas, além de

chegadas e saídas. Esse trabalho é feito pelo menos uma vez

por semana. No período especial, os atletas passaram por

inúmeros treinos anaeróbicos de grande intensidade,

adquirindo condicionamento físico ideal para as competições.

No início do segundo semestre é realizado um novo período de

base, só que mais curto, no qual, dura 4 semanas. Nesse

período há um aumento de volume, com prioridade na

obtenção de condicionamento aeróbico, mas, diferente do

período de base do início do ano, são feitos também treinos

anaeróbicos (alta intensidade). Após, esse período, se iniciou o

período Específico, com 6 semanas de treinos intensos e

trabalhando técnicas de competição Após o período de base

do segundo semestre, deu-se início a outro período específico.

Foram 10 semanas, reduziu 15% do volume e aumento de

intensidade. Foco em treinamento de técnicas e estratégias de

competição. 

F O R M A Ç Ã O  E S P O R T I V A
N A T A Ç Ã O  E  Á G U A S

A B E R T A S  



PROCESSO DE FORMAÇÃO DA EQUIPE DE

NATAÇÃO: 

· Na natação olímpica a equipe é dividida

em 2 subgrupos: Equipe Mirim\Petiz (9 a

12 anos) e Equipe Principal (Infantil a

Júnior 13 a 19 anos); 

· Os atletas paraolímpicos treinam juntos

com a equipe principal, diferenciando

apenas exercícios de acordo com as suas

características físicas e objetivos; 

· Em cada mês é feito um relatório para

acompanhar a evolução dos atletas; 

· A Equipe Mirim/Petiz treina em 6 sessões

semanais (segunda a sábado);

 · A Equipe Principal treina em 8 sessões

semanais (segunda, quarta, quinta e

sábado em um turno e terça e sexta em

dois turnos); 

· Os atletas treinam 4 sessões com a

piscina balizada em 20m e 4 sessões com

a piscina balizada em 50m (distância

olímpica);

 · Os atletas de Maratonas Aquáticas

treinam uma vez por semana no mar; 

· Os atletas fazem atividade de preparação

física na academia do clube 3 vezes na

semana, onde são acompanhados por 2

preparadores físicos, um avaliador físico e

um fisioterapeuta 

F O R M A Ç Ã O  E S P O R T I V A
N A T A Ç Ã O  E  Á G U A S

A B E R T A S  



DESCRIÇÃO DATA LOCAL

Troféu Milton Medeiros 29/07 e 30/07 Aracaju-SE

Troféu FBDA 08/13/22 Feira de Santana-BA

Etapa Camp. Brasileiro de Águas
Abertas

20 e 21/08 Palmas – TO

Concurso Master 08/20/22 Colégio Salesiano / Dom Bosco

Campeonato Mundial Junior – Fina 30/08 a 04/09 Lima – Peru

6ª Etapa do Camp. De Águas Abertas 08/09 a 09/09 Brasília – DF

4º Concurso Mini Mirim a Sênior -
2022

09/09/22 YCB

Campeonato Brasileiro Absoluto –
José Finkel

13/09 a 17/09 Recife – PE

4º Campeonato Mundial Júnior de
Águas Abertas

16/09 a 17/09 Mahé/ Seychelles

Campeonato Baiano Master de Verão 11/19/22 Piscina da SUDESB

Campeonato Brasileiro Juvenil 22 a 26/11 Recife – PE

Travessia Itaparica – Salvador 12/10/22  

Campeonato Brasileiro Infantil de
Verão

29/11 a 03/12 Belém – BA

INSCRITOS

PARTICIPAÇÃO EM CAMPEONATOS 

F O R M A Ç Ã O  E S P O R T I V A
N A T A Ç Ã O  E  Á G U A S

A B E R T A S  



F O R M A Ç Ã O  E S P O R T I V A
N A T A Ç Ã O  E  Á G U A S

A B E R T A S  

D E S T A Q U E S  E Q U I P E   
M I R I M   P E T I Z  



F O R M A Ç Ã O  E S P O R T I V A
N A T A Ç Ã O  E  Á G U A S

A B E R T A S  

D E S T A Q U E  E Q U I P E  D E  N A T A Ç Ã O    

C E L I N E  B I S P O
 

M E D A L H I S T A  D E  B R O N Z E  M U N D I A L  J R

 F I N A L I S T A  M U N D I A L  G Y M N A S Í A D E S
2 0 2 2

 8 ª  M E L H O R  A T L E T A  A B S O L U T A  C B D A

 C A M P E Ã  B R A S I L E I R A  D E  N A T A Ç Ã O  J R

 C A M P E Ã  E  R E C O R D I S T A  B A I A N A  F B D A

 C A M P E Ã  T O R N E I O  N . N E  D E  C L U B E S

 R E C O R D I S T A  T O R N E I O  N . N E  D E
C L U B E S  R E C O R D I S T A  T O R N E I O

 I N T E R F E D E R A T I V O C A M P E Ã  B A I A N A  D E
N A T A Ç Ã O  J U N I O R .



F O R M A Ç Ã O  E S P O R T I V A
N A T A Ç Ã O  E  Á G U A S

A B E R T A S  

D E S T A Q U E  E Q U I P E  A G U A S
A B E R T A S    

R O N A L D O  Z A M B R A N O  
 

 1 º  L U G A R  G E R A L  N O S  7 , 5 K M
N A T A Ç Ã O  J U N I O R  -  5  E T A P A  

1 °  G E R A L  N A  E T A P A  V I  D O
B R A S I L E I R O  D E  A G U A S
A B E R T A S

Z A M B R A N O  -  1 º  C A M P E Ã O
G E R A L ,  E T A P A  I N E M A  

C L A U D I N E  T E K E S
 

3 °  C A T E G O R I A  J Ú N I O R  N O S
7 , 5 K M

 S E L E Ç Ã O  B R A S I L E I R A
J Ú N I O R  P A R A  O
C A M P E O N A T O  M U N D I A L



CAMPEONATO PERIÓDO LOCAL

CBI® - Águas Abertas Etapa Fortaleza -
2022/2023

25/06/2022 a 26/06/2022 BNB CLUBE DE FORTALEZA

CBI® - Águas Abertas Etapa Palmas -
2022/2023

20/08/2022 a 21/08/2022 PALMAS/TO

CBI® - Águas Abertas Etapa Brasília -
2022/2023

08/09/2022 a 09/09/2022
IATE CLUBE DE BRASILIA

BRASÍLIA/DF

CBI® - Águas Abertas Etapa Salvador
2022/2023 - Categoria Principal

03/12/2022 a 04/12/2022 SALVADOR/BA

CBI® - Natação de Inverno Juvenil - Troféu
Arthur Sampaio Carepa - 2022/2023

28/06/2022 a 02/07/2022 CLUB DE REGATAS VASCO DA GAMA

CBI® - Natação de Inverno Junior - Troféu
Tancredo Neves - 2022/2023

05/07/2022 a 09/07/2022 SALVADOR/BA

CBI® - Natação de Inverno Infantil - Troféu
Ruben Dinard de Araújo - 2022/2023

12/07/2022 a 16/07/2022
PRAIA CLUBE

UBERLÂNDIA/MG

CBI® - Natação de Verão Juvenil - Troféu
Carlos Campos Sobrinho - 2022/2023

22/11/2022 a 26/11/2022 RECIFE/PE

CBI® - Natação de Verão Infantil - Troféu
Maurício Bekenn - 2022/2023

29/11/2022 a 03/12/2022 BELÉM/PA

CBI® - Natação de Verão Júnior - Troféu
Julio de Lamare - 2022/2023

06/12/2022 a 10/12/2022 CLUBE DE REGATAS DO FLAMENGO

CBI® Absoluto de Natação – Troféu José
Finkel 2023/2024 - Categoria Principal

12/08/2023 a 18/08/2023 RIO DE JANEIRO/RJ

PARTICIPAÇÃO EM CAMPEONATOS
BRASILEIROS INTERCLUBES 

F O R M A Ç Ã O  E S P O R T I V A
N A T A Ç Ã O  E  Á G U A S

A B E R T A S  



P A R T I C I P A Ç Ã O  E M
C A M P E O N A T O S  B R A S I L E I R O S

I N T E R C L U B E S



P A R T I C I P A Ç Ã O  E M
C A M P E O N A T O S  B R A S I L E I R O S

I N T E R C L U B E S



P R Ê M I O  C L U B E  F O R M A D O R  
F E N A C L U B E S  

O  Y a c h t  C l u b e  d a  B a h i a  r e c e b e u  o  p r e m i o
d e  M e l h o r  C l u b e  F o r m a d o r  d e  A t l e t a s  n a
m o d a l i d a d e  N a t a ç ã o  e m  Á g u a s  A b e r t a s

F e m i n i n o .
 
 

O s  r e s u l t a d o s  a l c a n ç a d o s  e v i d e n c i a m  o
a c e r t o  n a  f o r m a ç ã o  d e  c a t e g o r i a s  d e  b a s e ,

d e  f o r m a  q u e  o  C l u b e  t e m  v e n c i d o  e m
d i v e r s a s  c o m p e t i ç õ e s  n a c i o n a i s  e

i n t e r n a c i o n a i s ,  i n c l u s i v e  c o m  e x c e l e n t e s
r e s u l t a d o s  n o s  C a m p e o n a t o s  B r a s i l e i r o s

I n t e r c l u b e s .  
 
 


