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CBC: COMITÊ BRASILEIRO DE CLUBES  
 

PRESTAÇÃO E APROVAÇÃO DAS CONTAS DO TERMO DE COLABORAÇÃO 86/2016 – 

EDITAL 6/2016  

 

Objeto: Contratação de Equipe Técnica e Multidisciplinar para o Ciclo Olímpico (2017-2020), 

Natação Olímpica e Paralímpica. 

Projeto: Formação Olímpica e Paralímpica  

Valor aprovado: R$ 2.215.655,76 
 

 

PRESTAÇÃO E APROVAÇÃO DAS CONTAS DO TERMO DE EXECUÇÃO 36/2019 – 
EDITAL 7/2017  

 
Objeto: Aquisição de Equipamentos e Materiais Esportivos. 
Projeto: Formando Campeões II 
Valor Aprovado: R$ 985.000,00    

 

EXECUÇÃO DO TERMO DE EXECUÇÃO 36/2020 – EDITAL 8/2020  

Objeto: Contratação de Equipe Técnica e Multidisciplinar para o Ciclo Olímpico (2021-2024), 

Vela, Natação e Maratonas Aquáticas. 

Projeto: Formação Olímpica e Paralímpica II 
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Valor aprovado: R$ 2.589.430,42 

 

ELABORAÇÃO DO TERMO DE EXECUÇÃO 69/2020 – EDITAL 09/2021  

Objeto: Aquisição de Equipamentos e Materiais Esportivos. 

Projeto: Formando Campeões III 

Valor aprovado: R$ 490.000,00    

 

FORMAÇÃO DE ATLETAS: ATIVIDADES EQUIPE MULTIDISCIPLINAR 
 

Objetivo geral: 

Formar, preparar e desenvolver a performance esportiva dos atletas do YCB nas modalidades 

esportivas de natação, maratonas aquáticas e vela, compreendendo todas as respostas 

fisiológicas e psicossociais da exposição humana a programa de treinamento voltado para a 

performance. 

 

Objetivos específicos: 

 Avaliar e reavaliar as condições físicas gerais dos atletas, utilizando as ferramentas que 

são oferecidas pelo clube ao programa; 

 

 Elaborar os programas de treinamento de força, diretamente associados as demandas 

solicitadas pelos treinadores das modalidades e de acordo com os seus programas de 

treinamento e competições; 

 

 Cuidar não apenas da integridade física dos atletas, como também estar atento as 

respostas emocionais e psicológicas; 

 

 Controlar todos os aspectos que venham por sua vez interferir positivamente ou 

negativamente no rendimento do atleta; 

 

Atividades realizadas: 

 Planificação dos programas de treinamentos, de acordo com os níveis dos atletas, 

modalidade esportiva, e tipo de prova ou barco; 

 

 Desenvolvimento dos macrocilos, mesociclos, e microciclos de treinamento; 

 

 Estimular o desenvolvimento das capacidades físicas dos atletas: força, resistência 

muscular, potência, flexibilidade, velocidade; 

 

 Contribuir no controle de peso dos atletas, seja para hipertrofia ou emagrecimento; 

 Estar atento a função do atleta em iniciação, e que seu treino deve haver uma 

progressão no desenvolvimento com a mudança do treinador; 

 

 Ambientação ao espaço de treinamento; 
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 Progredir dos métodos mais simples aos mais avançados (1-exercícios peso corporal / 

2-maquinas, pesos livres e kettlebell / 3-lpo 

 Obs.: (menor tempo dentro da sala de treinamento); 

 

 Ganho de mobilidade (preparação para o treino) – auto liberação miofascial e exercícios 

de alongamento dinâmico; 

 

 Ativação de core – prevenção e potencialização para transferência de força, tanto na 

sessão quanto na modalidade. 

ORDEM DA SESSÃO DE TREINO 

 
 
ITENS AVALIADOS PELOS PREPARADORES FÍSICOS  
1-Avaliar função de movimento: 
Over head squat 
Shoulder mobility 
Epe – active straight leg raise 
Trunk stability 
 
2-Avaliação de força e potência 
Teste de 1 rm (caso necessário) 
Salto horizontal 
Counter movement jump 
Squat jump 
Empurrar horizontal (med ball) 
 
ATIVIDADES FISIOTERAPIA:  

 Avaliação quanto a qualidade de movimento dos atletas, seja na sessão de treino físico, 
quanto na parte clínica; 

 Realizar treinamento motor proprioceptivo para os treinos da natação as segundas, 
quartas e sextas; 

 Aquecimentos para o treino físico especificados; 
 Atendimento clínico para os atletas em lesão aguda ou crônica; 
 Planejar aquecimento do treino físico com intenção preventiva; 
 Escrever relatórios para cada atendimento; 
 Técnicas para relaxamento, liberação miofascial, etc; 
 Salvar atendimentos na nuvem online; 
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FOTOS – PREPARAÇÃO FÍSICA  
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FORMAÇÃO DE ATLETAS: ATIVIDADES VELA OLÍMPICA 

 

Especificamente sobre a Vela Jovem, atualmente têm sido desenvolvidas as classes Laser, 

29er, Hobie Cat, 470, 420,  Iqfoil e Snipe. Esta última, apesar de não ser uma classe da 

Juventude, tem a capacidade de reunir os velejadores de todas as classes em regatas com 

maior número de barcos e maior nível técnico. 

Na classe Optimist veterano, o programa é composto por 4 dias de treinamento por semana 

(de quinta a domingo). São feitas pelo menos 4 clínicas por ano com técnicos de outros estados, 

Juízes de Regata e até técnicos estrangeiros. Complementarmente, há um calendário anual de 

regatas locais composto por 5 campeonatos realizados em dois finais de semana cada. São 

programadas viagens com apoio do Clube para 3 campeonatos de abrangência nacional fora 

da Bahia, quais sejam o Brasileiro, a Seletiva, e o Norte Nordeste. O treinamento é realizado 

durante todo o ano, tendo somente pequenas pausas após o Campeonato Brasileiro e durante 

o Carnaval. 

No Optimist estreante, os treinamentos são realizados nos mesmos moldes que os veteranos, 

com menor intensidade e demanda técnica devido à menor idade e experiência dos 

velejadores. Neste caso, os atletas participam apenas de campeonatos locais. Apenas os mais 

avançados viajam com os veteranos. 

Nas Classes da Juventude, o programa de treinamento é realizado 3 vezes por semana, entre 

quinta e domingo e atendem a um calendário anual de regatas locais composto por 5 

campeonatos realizados em dois finais de semana. Para cada uma das Classes da Vela Jovem, 

o Clube tem realizado uma Clínica por ano com um Técnico de outro estado. 
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A formação dos atletas, portando, se dá através de um Programa de Capacitação Técnica 

composto por treinamentos semanais, com acompanhamento técnico e teórico, competições 

locais e nacionais, clínicas, e desenvolvimento físico orientado por profissionais. Como 

resultado, o Clube tem constatado a expressiva evolução dos seus atletas, que normalmente é 

medida através de resultados individuais e coletivos, a exemplo da conquista pelo segundo ano 

consecutivo do título de Melhor Clube de Vela Jovem do Brasil, conquistado na Copa da 

Juventude, maior evento de Vela Jovem do País. 

 

RESULTADOS  MODALIDADE VELA  

TAÇA OCTANORM - CLASSE SNIPE 
 

- Data: 23 a 25 de Abril de 2021 

- Local: Iate Clube do Rio de Janeiro  

 

- Resultados: 
1º Lugar: Juliana Duque e Rafael Martins  

 

 

CAMPEONATO BRASILEIRO DE WINDSURF FOIL 
 
- Data: 27 a 29 de maio de 2021 

- Local: Icaraizinho/CE 

 
- Resultados: 
       1º Lugar Feminino – Bruna Martinelli 

       1º Lugar Sub 23 – Marcio  

       2º Lugar Geral – Marcio 

 

 

CAMPEONATO BRASILEIRO DE 420 
 

 - Data: 24 a 31 de Julho de 2021 

 - Local: Yacht Clube Santo Amaro  

 

 - Resultados:  

Sub 17 feminino 

1º Lugar– Maria Luiza Cruz e Catarina Robatto  

4º Lugar Geral – Fernanda Peixoto e Bernardo Peixoto 

 

 
CAMPEONATO IBÉRICO DE WINDSURF FOIL 2021 
 
- Data: 23 a 25 de julho de 2021 

- Local: Cascais  

 

- Resultados: 

1º Lugar – Bruna Martinelli 
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I COPA BRASIL DE VELA DE PRAIA 
 

 - Data: 17 a 22 de agosto de 2021 

 - Local: Fortaleza /CE 

 

 - Resultados:  

 

Laser Radial 

Bruno Greve - Campeão Geral 

Vitor Bahia - 3° Geral e Campeão Sub 17 

 

Laser 4.7  

Valentina Cunha - Vice Campeão Geral e Campeã Feminina  

Rafael Becker - 3° Geral e Campeão Sub-16 

 

 

CAMPEONATO SUDESTE BRASILEIRO DA CLASSE SNIPE  
 
 - Data: 14 e 15 de Agosto 2021 

 - Local: Yacht Clube Santo Amaro  

  

- Resultados:  

 

Categoria Junior  

1º Lugar masculino – Bernardo Peixoto 

 

 

XV TAÇA ALEIXO BELOV 

- Data: 31/07 e 01/08 e 07 e 08/08 
- Local: Aratu Yacht Clube  

 

Resultados: 

Classe Optimist 

 

Juliana Bastianelli 

1º Lugar – Campeã Geral Veterano 

1º Lugar – Juvenil Geral 

1º Lugar – Feminino 

 

Bernardo Mattos 

2º Lugar – Geral Veterano 

2º Lugar – Juvenil Geral 

 

Liah Kei 

4º Lugar – Geral Veterano 

2º Lugar – Feminino 
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Sophia Chediak 

5º Lugar – Feminino 

 

Marthina Fainstein 

1º Lugar – Campeã Estreante 

1º Lugar – Infantil Estreante 

1º Lugar – Feminino Estreante 

 

Beatriz Mendes de Freitas 

1º Lugar – Juvenil Estreante 

 

Giulia Philleto 

5º Lugar – Feminino Estreante 

 

Arthur Freitas 

2º Lugar – Categoria Dingue 

 

 

Snipe 

1º Antônio Lopes / João Pedro 

2º Aldo Cunha / Marcos Cunha 

3º Guilherme Britto / Eduardo Lopes 

 

Laser STD 

1º Lucas Urmenyi 

2º Nicolás Suarez 

 

 

Laser Radial 

1º Vitor Bahia 

2º Bruno Greve 

3º Victor Fontaine 

4º Valentina Cunha 

5º João Gonçalves 

 

Laser 4.7 

1º João Britto 

2º Caio Silva 

 

Dingue 

1º Manuel Bandeira / Patricia Rocha 

2º Magno Freitas / Arthur Freitas 

3º Alexandre / Lenis 
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Hobie Cat 16 

1º Carlos Ledo / Sohia Chediak 

2º Roney Andrade / Maria Pontes 

3º Kim Vidal / Shopia Broges 

 

34ª SEMANA DE VELA DO RIO DE JANEIRO 

 

- Data: 04 a 07 de setembro de 2021 

 - Local: Baía de Guanabara 

 

Classe Optimist: 

 

Marthina Fainstein  

1º Lugar na Categoria Infantil Feminina Estreante 

4º Lugar Geral da Categoria Estreante e  

 

Classe Snipe 

 

2º Lugar Geral 

Bernardo Peixoto  e Lucas Urmeny  

 

 

CAMPEONATO MUNDIAL FEMININO DA CLASSE SNIPE 

 

 - Data: 05 A 09 de outubro 

 - Local: Yacht Club Paulista, Represa de Guarapiranga 

 

1º lugar geral Juliana Duque e Mila Von Beckrath 

2° lugar Júnior - Fernanda Peixoto e Bruna Patricio  

 

 

68º CAMPEONATO PAULISTA DE SNIPE 

 

 - Data: 30 de outubro e 1º de novembro 

 - Local: Yacht Club Paulista 

 

- Resultados: 

1º Lugar Geral  e Mista com Juliana Duque e Rafael Martins. 

7º Lugar Geral e o 3º Lugar na Mista. - Enrico Francavilla e Mila Beckerath Baumert   

10º Lugar Geral e em 1º Lugar na Junior - Bernardo Peixoto  e Bruna Patricio 

 

 

 

43º SUL-BRASILEIRO DE OPTIMIST - CAMPEONATO BRASILEIRO INTERCLUBES DE 

VELA INFANTIL DA CLASSE OPTIMIST 
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- Data: 29 de outubro a 02 de novembro de 2021 

 - Local:  Clube Jangadeiros em Porto Alegre – RS 

 

- Resultados: 
Gustavo Werner ficou em 3º Infantil e 10º Geral 
Pedro Brito ficou em 2º Mirim e 13º Geral 
Joaquim Chaves em 3 Mirim e 15º Geral 
 

 

 47º CAMPEONATO BRASILEIRO DE LASER STANDARD, RADIAL E 4.7 

- Data: 13 a 19 de novembro de 2021 

 - Local: Clube Veleiros do Sul – Porto Alegre  

 

- Resultados: 
Valentina Cunha 

Campeã Brasileira Feminina Geral 

Campeã Brasileira Feminina Sub 

6º Lugar Geral 

 

Rafael Becker 

Campeão Brasileiro Sub 18 

5º Lugar Geral 

 

Vitor Bahia 

3º Lugar sub 17 

9º Lugar Geral 

 

 

CAMPEONATO NORTE NORDESTE DE OPTIMIST  
 
 - Data: 08 a 12 de dezembro 

 - Local: Iate Clube da Paraíba, João Pessoa – PB 

 
- Resultados: 
Veteranos 
JOÃO ROBERTO RAMOS 
2º Lugar Masculino Juvenil 
4º Lugar Geral 
 
BERNARDO MATTOS 
8 º Lugar Geral 
 
MARIA JULIA CHAVES 
2º Lugar no Feminino Juvenil 
9 º Lugar Geral 
MARIA MARTINS PONTES 
3º Lugar no Feminino Juvenil 
10 º Lugar Geral 
 



 
 
  
  
 

12 
 

MAGNO SOUTO 
2º Lugar Masculino Infantil 
 
Estreantes 
BEATRIZ RABELLO 
2º Lugar Feminino JUVENIL 
4º Lugar Geral 
 
JOÃO VITOR PAZ 
2º Lugar MASCULINO INFANTIL 
5º Lugar Geral 
 
PEDRO BRITTO 
1º Lugar MASCULINO MIRIM 
7º Lugar Geral 
 
JOAQUIM MACHADO CHAVES 
2º Lugar MASCULINO MIRIM 
8º Lugar Geral 
 
GUSTAVO WERNER 
9º Lugar Geral 
 
 
CAMPEONATO BAIANO DE LASER STD E 4.7 
 
- Data: 10 e 12 de dezembro 

 - Local: Yacht Clube da Bahia – BA  

 
- Resultados: 
No Laser STD  
1º Lucas Urmenyi 
2º Vitor Bahia 
3º Nicolás Suares 
 
No Laser 4.7  
1º Carlos Henrique Krempser 
2º Caio Brito   
3º Vitor Fiuza  
 
 
CAMPEONATO BAIANO DE LASER RADIAL 

- Data: 03 e 05 de dezembro 

 - Local: Yacht Clube da Bahia – BA  

 

- Resultados: 
1º Bruno Greve 
2º Vitor Bahia 
3º Rafael Rizzato 
4º Victor Fontaine 
5º Rafael Gordilho 
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CAMPEONATO BAIANO OPTIMIST  

- Data: 20 e 21 de novembro 

 - Local: Yacht Clube da Bahia – BA 

 

- Resultados: 
 

Categoria Geral Veteranos 

1ª Juliana Bastianelli 

2ª Maria Pontes Pontes 

3º João Roberto De Souza Ramos 

4º Guilherme Costa Amaral 

5º Sophia Chediak 

 

Categoria Feminina Veteranos 

1ª Juliana Bastianelli 

2ª Maria Pontes Pontes 

3ª Sophia Chediak 

 

Categoria Juvenil Veteranos 

1ª Juliana Bastianelli 

2ª Maria Pontes Pontes 

3º João Roberto De Souza Ramos 

 

Categoria Infantil Veteranos 

1º Magno Souto 

2ª Gabriela Rabello 

3ª Lavínia Fainstein 

 

Categoria Geral Estreantes 

1º João Victor Paz Nascimento Siva 

2º Pedro Britto 

3ª Beatriz Rabello 

4ª Beatriz Freitas 

5º Gustavo Werner Penteado Derschum 

 

Categoria Feminina Estreantes 

1ª Beatriz Rabello 

2ª Beatriz Freitas 

3ª Catharina Mendes 

Categoria Juvenil Estreantes 

1ª Beatriz Rabello 

2ª Beatriz Freitas 

3ª Francisco Fernandes-Vogel 

 

Categoria Infantil Estreantes 

1º João Victor Paz Nascimento Silva 

2º Gustavo Werner Penteado Derschum 

3º Bernardo Bandeira  
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IX COPA BRASIL DE VELA 2021 – VII COPA VELA JOVEM 

 

 - Data: 11 A 17 de outubro de 2021 

 - Local: Ilha Bela/SP 

 

- Resultados: 

SNIPE: 

Bernardo Peixoto e Amanda Sento-Se em 1º Lugar 

 

470: 

Juliana Duque e Rafael Martins em 2º Lugar 

 

IQFOIL: 

Feminino com Bruna M C Mello em 2º Lugar 

Masculino com Marcio A Dos Santos Jr em 3º Lugar 

 

 FOTOS – EQUIPE DE VELA OLÍMPICA  

 

 

Premiação na Taça Aleixo Belov 
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Pódio do 47 º Brasileiro de Laser 

 

 

Atletas no 43º Sul-Brasileiro de Optimist 
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Pódio no 68º Campeonato Paulista de Snipe 
 

 

COPA BRASIL DE VELA 2021 – VII Copa Vela Jovem 
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Premiações da I Copa Brasil de Vela de Praia em Fortaleza 

 

 

 

Treino dos atletas no clube 
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Atleta Bruna Martinelli no Campeonato Ibérico de Windsurf Foil 2021 realizado em Cascais 

 

 

 

Treino dos atletas do clube 
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FORMAÇÃO DE ATLETAS:  ATIVIDADES NATAÇÃO OLÍMPICA, PARALÍMPICA E 

MARATONAS AQUÁTICAS 

 

A temporada de treinamento da natação inicia em fevereiro, onde nas duas primeiras semanas, 

os treinos são apenas na piscina, com metragens pequenas e sem intensidade, objetivando o 

retorno dos atletas após o período de férias. 

Logo após, acontece o período de Base. Nesse período, o principal objetivo é adquirir um 

condicionamento físico geral, são 8 semanas, com treinos de intensidades aeróbicas e volume 

semanal crescente. Iniciou-se com um volume de 24,4 km/semana chegando a 45km/semana. 

Durante esse período, teve há treinos na praia, com natação no mar e treinamento funcional na 

areia, divididos nas 2 primeiras semanas do período. Nas 3 semanas finais do período de base, 

os atletas fazem séries onde nadavam vestindo camisas, com a finalidade de dar mais força 

aos nadadores. 

Os atletas fazem a chamada: “SUPER-SÉRIE 100X100m”. Uma série longa no qual durou 

cerca de 3h e 30min. O objetivo principal dessa série é o treinamento psicológico, deixando-os 

mais confiantes da sua capacidade física, além da melhora da resistência física. 

Há um período chamado especial. Nesse período, os treinamentos são voltados para a 

especificidade de cada atleta relacionado a sua prova, onde a equipe é dividida em grupos: 

Nadadores de estilo, Velocistas, Fundistas, Meio-fundistas e Maratonistas. é trabalhado 

técnicas de saídas com a clínica de saídas onde foi trabalhado educativos visando melhorar o 

fundamento.  

Foi desenvolvido também, um trabalho de técnicas de maratonas aquáticas, no qual, os atletas 

treinaram no mar que fica ao lado do clube. Treinando assim, técnica de localização, técnicas 

para reduzir o contato físico durante as provas de maratonas, além de chegadas e saídas. Esse 

trabalho é feito pelo menos uma vez por semana. 

No período especial, os atletas passaram por inúmeros treinos anaeróbicos de grande 

intensidade, adquirindo condicionamento físico ideal para as competições. 

No início do segundo semestre é realizado um novo período de base, só que mais curto, no 

qual, dura 4 semanas. Nesse período há um aumento de volume, com prioridade na obtenção 

de condicionamento aeróbico, mas, diferente do período de base do início do ano, são feitos 

também treinos anaeróbicos (alta intensidade). Após, esse período, se iniciou o período 

Específico, com 6 semanas de treinos intensos e trabalhando técnicas de competição 

Após o período de base do segundo semestre, deu-se início a outro período específico. Foram 

10 semanas, reduziu 15% do volume e aumento de intensidade. Foco em treinamento de 

técnicas e estratégias de competição.  

 

PROCESSO DE FORMAÇÃO DA EQUIPE DE NATAÇÃO:  

    Na natação olímpica a equipe é dividida em 2 subgrupos: Equipe Mirim\Petiz (9 a 12 
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anos) e Equipe Principal (Infantil a Júnior 2-13 a 19 anos); 

 Os atletas paraolímpicos treinam juntos com a equipe principal, diferenciando apenas 

exercícios de acordo com as suas características físicas e objetivos; 

 Em cada mês é feito um relatório para acompanhar a evolução dos atletas; 

 A Equipe Mirim/Petiz treina em 6 sessões semanais (segunda a sábado); 

 A Equipe Principal treina em 8 sessões semanais (segunda, quarta, quinta e sábado em 

um turno e terça e sexta em dois turnos); 

 Os atletas treinam 4 sessões com a piscina balizada em 20m e 4 sessões com a piscina 

balizada em 50m (distância olímpica); 

 Os atletas de Maratonas Aquáticas treinam uma vez por semana no mar; 

 Os atletas fazem atividade de preparação física na academia do clube 3 vezes na 

semana, onde são acompanhados por 2 preparadores físicos, um avaliador físico e um 

fisioterapeuta. 

 

RESULTADOS  MODALIDADE NATAÇÃO OLÍMPICA E MARATONAS AQUÁTICAS 

 
 
FESTIVAL NORTE E NORDESTE MIRIM E PETIZ DE NATAÇÃO – TROFÉU KAKO 

CAMINHA 

- Data: 01 e 02/10/2021 
- Local: Maceió-AL 
 
- Piscina Olímpica (25m) 

 

- EQUIPE YCB/CBC:  

 > 19 atletas 

 

- CATEGORIAS: 

 *Mirim 1- 02 atletas 

 *Mirim 2- 01 atleta 

 *Petiz 1- 08 atletas 

 *Petiz 2- 08 atletas 

 

- MEDALHAS CONQUISTADAS: 

(obs.: premiação até o 5º lugar)  

32 medalhas 

 

Individuais: 02 ouros/ 07 pratas/05 bronzes/ 05 quarto lugar/ 05 quinto lugar 

 

Revezamentos: 03 ouros/ 02 pratas/ 03 bronzes 

 

- PREMIAÇÃO POR CLUBES: 

Categoria Petiz 1: *Vice-campeão; 

Categoria Petiz 2: *Vice-campeão; 
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**Geral: 4º lugar. 

 

- DESTAQUES:  

 

- Lucas Sampaio (M1): 06 medalhas; 

- Monique Alves (P1): 07 medalhas; 

- Pedro Mattos (P1): 09 medalhas; 

- Luisa Sugimoto (P2): 07 medalhas. 

 
1ª ETAPA DO CAMPEONATO BRASILEIRO INTERCLUBES DE MARATONAS 
AQUÁTICAS 
 
- Data: 17 a 18 de Julho 2021 
- Local:  São Luiz do Maranhão  
 
Geral:  
5º - Ronaldo Zambrano 
 
Prova de 7, 5km 
Junior: 
4º - Claudine Tekes  
 
Juvenil  
3º - Amanda Morena  
 
  
Prova de 5km 
Juvenil 
3º - Amanda Morena  
 
 
2ª ETAPA DO CAMPEONATO BRASILEIRO INTERCLUBES DE MARATONAS 
AQUÁTICAS 
 
- Data: 06 A 07 de Agosto de 2021 
- Local: Yacht clube da Bahia  
 
Prova de 7,5 Km 
 
1º - Alan do Carmo  
4º - Ronaldo Zambrano  
 
Prova de 5 Km 
 
2º - Alan do Carmo  
4º - Ronaldo Zambrano  
 
Junior Feminino:  
4º – Claudine Tekes  
 
Juvenil Feminino:  
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3º - Amanda Morena Mello  
 
Prova 2,5 km  
 
Petiz 2: 
2º - Luisa Sugimoto  
3º Júlia Hurst 
 
Infantil: 
1º - Matheus dos Santos  
 
 
3º ETAPA CAMPEONATO BRASILEIRO INTERCLUBES  DE MARATONAS AQUÁTICAS  

 
- Data: 28 a 29 de Agosto de 2021  
- Local: Palmas/TO  
 
Prova 7,5 km e 5 Km:  
3ª – Ronaldo Zambrano  

 
Luiz Camargo conquistou a vaga para Copa do Pacífico. 
 
4º ETAPA CAMPEONATO BRASILEIRO INTERCLUBES  DE MARATONAS AQUÁTICAS 
SELETIVA PARA SUL AMERICANO E COPA PACÍFICO  

 
- Data: 17 a 18 de setembro de 2021 
- Local: Iate clube de Brasília  
  
Atletas que conquistaram vagas para a copa do Pacífico:  
 - Claudine Tekes  
- João Alban  
 
Masculino Infantil:  
1º - Eduardo Mustafá  
 
Feminino Junior:  
3º - Claudine Tekes 
 
Feminino Juvenil:  
2º - Amanda Morena Melo  
 
 
 
 
5º ETAPA CAMPEONATO BRASILEIRO INTERCLUBES  DE MARATONAS AQUÁTICAS  

 
- Data: 02 a 03 de outubro de 2021 
- Local: São Bernardo dos Campos/SP  
 
Prova 10 km:  
Geral 
2º - Ronaldo Zambrano  
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Infantil:  
1º - Eduardo Mustafá  
 
Junior Feminino:  
4º - Claudine Tekes  
 
Juvenil Feminino:  
4º - Amanda Morena  
 
Prova 05 km:  
Geral:  
15º - Allan do Carmo  
 
Infantil:  
2º - Eduardo Mustafá  
 
Juvenil:  
5º - Luiz Camargo  
 
 
6º ETAPA CAMPEONATO BRASILEIRO INTERCLUBES  DE MARATONAS AQUÁTICAS  

 
- Data: 23 a 24 de Outubro de 2021 
- Local: GNU – Porto Alegre  
 
Prova 10 km  
Geral:  
4º Lugar: Ronaldo Zambrano  
 
Infantil 1:  
1º - Eduardo Mustafá  
 
Junior Feminino:  
4º  Claudine Tekes  
 
Juvenil Feminino:  
4º - Amanda Morena  
 
Prova 05 km:  
Geral:  
3º Lugar: Ronaldo Zambrano  
 
Junior Feminino:  
3º - Claudine Tekes  
 
Infantil: 
3º - Eduardo Mustafá 
 
7º ETAPA CAMPEONATO BRASILEIRO INTERCLUBES  DE MARATONAS AQUÁTICAS  

 
- Data: 11 e 12 de dezembro de 2021 
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- Local: Praia de Inema/ BA   
 
Prova 10 km 
 
Infantil 1:  
1º - Eduardo Mustafá  
 
Junior Feminino:  
4º - Claudine Tekes  
 
Juvenil Feminino:  
4º - Amanda Morena  
 
Prova 5 km 
 
Petiz 2 
2º - Luisa Sugimoto  
3º - Júlia Hurst 
 
Infantil:  
1º - Eduardo Mustafá  
 
 
 
2ª ETAPA DO CAMPEONATO BRASILEIRO DE MARATONAS AQUÁTICAS 
 
- Data: 01 e 02/10/2021 
- Local: Maceió-AL 
 
 
 
CAMPEONATO BRASILEIRO JUVENIL DE VERÃO 
 
- Data: 28 a 31 de julho de 2021 
- Local: Recife  - PE  
 
Resultados:  
Celine Bispo 2 ouros e 1 bronze  
 
 2ª ETAPA DO CAMPEONATO BAIANO DE MARATONAS AQUÁTICAS 2021 
 
- Data: 28 de agosto de 2021 
- Local:  São Tomé de Paripe  
 
Masculino  
1º Geral  - Ronaldo Zambrano  
5º - Jardiel Neto  
 
Feminino 
3º - Amanda Morena  
4º - Claudine Tekes  
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3ª ETAPA DO CAMPEONATO BAIANO DE MARATONAS AQUÁTICAS 2021 
 
- Data: 09 de outubro de 2021 
- Local:  São Tomé de Paripe  
 
Masculino Geral: 
1º Allan do Carmo  
2º Ronaldo Zambrano,  
 
Feminino Geral:  
3º - Claudine Tekes  
4º - Márcia Santos   
5º - Amanda Morena 
 
Master: 
Yuri Dahia - vice-campeão  
 
 
Petiz,  
1º geral masculino - Pedro Mattos,  
1º geral feminino - Luisa Sugimoto 
 
 
 4ª ETAPA DO CAMPEONATO BAIANO DE MARATONAS AQUÁTICAS 2021 
 
- Data: 06 de novembro de 2021 
- Local:  Barra Grande – Maraú 
 
Prova principal masculino: 
 1º- Ronaldo Zambrano, 
 2º- Luiz Camargo, 
 3º- Arthur Prazos  
 4º- Yuri Dahia. 
 
Prova principal feminino: 
2º- Amanda Morena, 
3º(empatadas)- Claudine Tekes e Eduarda Jorge  
5º- Kátia Almendra.  
 
Prova rápida: 
1ª geral feminino - Júlia Melissa  
4º geral masculino - Vinícius Lago  
 
 Petiz masculino: 
1º -  Pedro Figueiredo 
2º -  Felipe Carvalho 
3º - Bernardo Lago  
4º - João Praseres 
 
Petiz feminino:  
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1ª - Luisa Sugimoto  
2ª - Júlia Hurst. 
 
Mirim 1: 
Lucas D'Albuquerque,  
 3º geral mirim e campeão da categoria 
 
 
TROFÉU FBDA 68 ANOS. 
 
- Data: 11 DE SETEMBRO  
- Local:  Centro Olímpico da Bahia – ba  
 
Troféus de Melhor Índice Técnico: 
- Monique Alves (petiz 1); 
- Pedro Mattos (petiz 1); 
- Luisa Sugimoto (petiz 2); 
- Eduardo Mustafa (infantil 1); 
- Elena Leiro (juvenil 1); 
- João Schlang (Júnior 1); 
- Celine Bispo (juvenil 2). 
 
Colocação por Clube: 
1º CEPE 
2º YACHT/CBC 
3º Arena Aquática SSA 
 
 

FOTOS NATAÇÃO  

 

4ª etapa do Campeonato Baiano de Maratonas Aquáticas 



 
 
  
  
 

27 
 

 

A Equipe Juvenil do Yacht Clube da Bahia rumo ao Campeonato Brasileiro Juvenil de Verão. 

 

Rumo a Maceió para disputar o Festival N/NE Mirim e Petiz de Natação - Trf. Kako Caminha 



 
 
  
  
 

28 
 

 

 

Campeonato Baiano de Maratonas Aquáticas 

 

 

4º etapa do Campeonato Brasileiro de Maratonas Aquáticas 
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Troféu FBDA 68 anos 

 

2º etapa do Campeonato Brasileiro e Copa do Brasil 
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Primeira etapa do Campeonato Brasileiro de Maratonas 

 

AÇÕES DESENVOLVIDAS PARA SUPORTE À FORMAÇÃO DO ATLETA 

 

 

 

Palestra com o treinador Fernando Possenti. 


